
 

 

 

一日限定「水泳教室」のご案内 
 

 

  ◆“楽にクロール”クラス            9 月 22 日㊋ 

13：30～14：30（準備体操含む 60 分） 

⇒浮く＆バタ足練習・手の動作練習・呼吸動作の練習 など 

⇒定員 8 名様 

 

 

 ◆“初めてのバタフライ”クラス       9 月 23 日㊌ 

13：30～14：30（準備体操含む 60 分） 

⇒クロールの練習＆バタフライの基本動作の練習 など 

⇒定員 8 名様 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東川口スイミングセンター 

 

一般参加 OK（成人の方対象） 

【申込方法】 

8/4（火）・11：00～フロント受付にて（現金支払） 

1 クラスの受講費／会員 1,650 円・一般 1,980 円  

《複数クラス申込・可》 

 

指導担当：橋田健一（水泳教師・健康運動指導士） 

 


